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Se afaden los siguientes recorridos:

Recorrido Nimero 18 (salida en Bahia de Baiona)

Salida - baliza de desmarque - baliza Carallones Er - baliza de la Negra Er - baliza
de Bondana (Br) - Baliza Subrido (Br) - Baliza Bondafia (Br) Baliza hinchable roja
(boca norte de Cies) (Br) - Islas Cies por (Br) - baliza de la Negra Br - baliza de
Carallones Br - llegada = 32 millas aprox.

Recorrido Nimero 19 (salida en Bahia de Baiona)

Salida - baliza de desmarque - baliza Carallones Er - baliza de la Negra Er -
baliza de Bondana (Br) - (Br) Baliza hinchable roja (boca norte de Cies) (Br) -
Islas Cies por (Br) - baliza de la Negra Br - baliza de Carallones Br - llegada
= 23,5 millas aprox.

SITUACION PUNTOS UTILIZADOS PARA LOS RECORRIDOS

Se afade baliza de Recorrido.

Baliza roja hinchable norte de cies (Vifios)

posicion aproximada  042° 15.127 N

08° 55.128 W
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