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TROFEO REPSOL - REGATA DE PRIMAVERA
29y 30 de abril y 1 de mayo 2017
INSTRUCCIONES DE REGATA

El Trofeo REPSOL - Regata de Primavera se celebrara en aguas de la ria de Vigo y de la bahia de
Baiona durante los dias 29 y 30 de abril y 1 de mayo de 2017, siendo organizado por el Monte
Real Club de Yates (MRCYB) con el patrocinio de REPSOL.

1. REGLAS
Ademas de las especificadas en el Anuncio de Regata,

11 En caso de discrepancia entre las reglas especificadas en el Anuncio de Regata y las
presentes Instrucciones, prevalecerdn éstas.

1.2 Entre las 20:30 horas de cada dia y las 08:00 horas del dia siguiente, serd de aplicacion
la parte B del Reglamento Internacional para prevenir Abordajes en la Mar, en
sustitucion de la Parte 2 del Reglamento de Regatas a Vela 2017-2020.

1.3 Tal y como indica el apartado 6.2) del Anuncio de Regata, se exigira a los participantes
la exhibicion de Publicidad en el 20% delantero del casco de cada embarcacién
durante el transcurso de la regata que sera proporcionada en la Oficina de Regata una
vez confirmada su inscripcién. No llevarla desde la salida o no reponerla en caso de
pérdida, implicara una penalizacion minima de un 2% sobre el tiempo real invertido
en la prueba (ORC) 6 2 (dos) puestos de penalizacion monotipos.

2 AVISOS A LOS PARTICIPANTES Y MODIFICACIONES A LAS INSTRUCCIONES DE
REGATA

2.1 Los avisos a los participantes se publicardn en el Tablén Oficial de Avisos, situado en el
sollado del MRCYB y se daran también antes de la salida por el canal oficial 72 (ORC)
y 71 (monotipos) de VHF.

2.2 Cualquier modificacidn a las Instrucciones de Regata se anunciard en el Tablén Oficial
de Avisos dos horas antes de la sefial de atencién de la prueba del dia en que entren
en vigor, excepto que cualquier cambio en el horario del programa de regatas se
anunciara antes de las 20:00 horas del dia anterior a su efectividad.

3  SENALES ESPECIALES

Sefiales en Tierra

3.1 Las sefales hechas en tierra se daran en el Mastil Oficial de Sefiales (MOS) situado
enfrente al edificio social de MRCYB.
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3.2 Cuando se largue el Gallardete de Inteligencia, 'Gl', en tierra, la siguiente sefial de
atencidn no se dara antes de 45 minutos después de arriarse dicho gallardete.

4 PROGRAMA DE PRUEBAS

4.1 Estan programadas un mdaximo de 3 pruebas para ORC y de 11 para monotipos. La
regata sera valida cuando se haya celebrado y puntuado como minimo una prueba.

4.2 En monotipos se establece un maximo de 4 pruebas por jornada.

4.3 El programa de pruebas y actos se detalla a continuacion:

FECHA

28 de abril (viernes)

29 de abril (sabado)

HORA

15:00 a 20:00 horas

10:00 a 11:30 horas

ACTO

Confirmacién de inscripciones - registro
Presentacidon de documentacion

Entrega de Instrucciones de Regata

11:00 horas Reunidén de Patrones de Monotipos
29 de abril (sabado) 13:00 horas Recorrido costero para ORC y barlos/sotas
para monotipos
30 de abril (domingo) 13:00 horas Recorrido costero para ORC y barlos/sotas
y costeros para monotipos
11:30 horas Recorrido costero para ORC y barlos/sotas
para monotipos
1 de mayo (lunes)
16:00 horas Entrega de premios

4.4 Las pruebas serdn numeradas consecutivamente, segin el orden en que se hayan

navegado.

4.5 El domingo dia 1 de mayo no se dara ninguna salida mas tarde de las 14:00 horas
excepto como consecuencia de una llamada general.

5  PARTICIPACION Y BANDERAS DE CLASE

5.1 La participacion en esta regata esta limitada a barcos con certificado ORC Internacional o
Club valido para el 2017, cuyo GPH sea menor de 770 s/milla, asi como a los monotipos J80,
J70 vy figaro. En caso de no tener certificado, el Comité de Regatas podra adjuntar un
certificado estimado y penalizado, no admitiéndose reclamaciones al respecto (modifica
regla 4.1 del Anuncio de Regata, manteniéndose igual el resto del punto 4 del mismo).
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5.2 Banderas de Clase:

CLASES ‘ BANDERA DEL C.I.S. u OTRA
ORC Regata/Crucero y Crucero “R” del CIS
ORC Especial Open “W” del CIS
Monotipos J80 Blanca con J80 en negro
Monotipos J70 Bandera letra “V” del CIS
Monotipos Figaro Grimpola el MRCYB

6 RECORRIDOS

6.1 Barlovento/sotavento (monotipos) El Anexo A muestra la forma de los recorridos
barlovento/sotavento, incluyendo su identificacidn, el orden en que han de rodearse o
pasarse las balizas y la banda por la que ha de dejarse cada una de ellas y la
identificacion de éstas.

6.2 Recorridos costeros posibles para todas las flotas o para las Clases que se
especifiquen por el canal VHF de la regata antes de la salida: El Anexo B muestra los
distintos recorridos costeros posibles, incluyendo su identificacion, el orden en que
han de rodearse o pasarse las balizas y la banda por la que ha de dejarse cada una de
ellas y la identificacion de éstas.

En todos los recorridos costeros previstos se navegara dejando por la banda que se
indique las balizas y marcas que se especifiquen, asi como por su banda prescrita las
demds marcas laterales de babor o estribor de entrada y salida de las rias, con
excepcion de las modificadas que indiquen punto de bifurcacién de un canal, las cuales
se podran dejar por cualquier banda.

6.3 No mds tarde de la sefial de atencidn de cada prueba, desde el barco de Comité de
Regatas se mostrara con bandera o pizarra el numero o letra del recorrido a realizar y
previamente por el canal oficial se habria indicado la intencion del recorrido a realizar
para la jornada.

6.4 Antes o con la sefal de atencion se mostrara, desde el barco del Comité de Regatas en
la linea de salida, el rumbo de aguja aproximado desde la linea de salida hacia la baliza
N2 1 o de desmarque.

6.5 El hecho de que las balizas no estén exactamente fondeadas en su lugar exacto no serd
motivo para conceder una reparacion.

6.6 Baliza de desmarque (en recorridos costeros): serd hinchable cénica ROJA vy estard
fondeada al viento a la distancia que indique el Comité de Regata por VHF canal 71 o
72 segln la clase o clases que vayan a realizar el recorrido costero.
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7

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

8.1

roja).

LA SALIDA

Normalmente serd coincidente con la que se vaya a utilizar también como n2 1 para
los barlos/sotas de los monotipos. Su rumbo (en cada prueba) sera indicado mediante
tabldn o pizarra desde el barco del Comité, asi como la banda por donde debe tomarse
(bandera roja babor-bandera verde-estribor-) antes o con la seial de atencién que
corresponda. Si no hubiese baliza de desmarque, no se izard ninqguna bandera (verde o

Se daran las salidas de la siguiente forma:

Significado ‘ \IE] Minutos para salir
Atencion Banderas de clase izadas- 1 sonido 5
Preparacion Bandera "P", “I” 6 “U” del CIS izadas, 4
1 sonido
Un minuto Bandera “P”, “I” 6 “U” del C.1.S. arriadas, 1
1 sonido
Salida Banderas de Clase arriadas — 1 sonido 0

LLAMADAS

La Linea de Salida: la Linea de Salida estard determinada entre el mastil a bordo del
barco del Comité de Regatas (identificado con una bandera naranja con CR) y una
baliza cénica hinchable de color AMARILLO.

Todo barco que salga mas tarde de cinco minutos después de su seial de salida sera
clasificado como NO Salié (DNS). Esto modifica la regla A 4.1.

En caso de condiciones desfavorables, el barco del Comité de Regatas, Visor o Auxiliar
podran mantener su posicién a motor.

Si se decide dar la salida a todas las clases ORC juntas, se izard como atencion la
bandera letra “F” del CIS en sustitucion de todas las respectivas banderas de clase.

En adicidn a las reglas 29.2 y 29.3 RRV, podran indicarse las llamadas individuales y
generales por radio, canal 71 o 72 VHF (segun sea la clase). Pueden utilizarse nimeros
de vela o nombre de los barcos.

Una demora en la radiodifusion de estas llamadas o el orden en que se efectian o la
no recepcién de la llamada, no podra ser objeto de protesta (modifica la regla 62.1 (a)
RRV).

Esta regla no reduce, modifica ni exonera la responsabilidad de cada barco de salir
conforme al RRV.
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9.2

9.3

9.4

9.5

10

10.1

10.2

10.3

CAMBIO DE RECORRIDO DESPUES DE SALIR. (Barloventos/Sotaventos).

Para cambiar la posicion de la siguiente baliza, el Comité de Regatas fondeara una nueva
baliza hinchable cdnica de color BLANCO (o desplazara la linea de llegada) y levantara la
baliza original tan pronto como sea practico.

El cambio se sefialard antes de que el barco en cabeza haya comenzado el tramo,
aunque la nueva baliza no se halle todavia en su posicion. A fin de mantener la
configuracién del recorrido podra reposicionarse cualquier baliza que haya que rodear
después de rodear la nueva baliza.

Si como consecuencia de un nuevo cambio de recorrido haya de sustituirse alguna baliza
nueva, sera reemplazada por una baliza de forma y color originales.

Un cambio de recorrido en la posicion de la baliza n? 1 conllevard la desaparicién de la
baliza n2 2 (Offset).

Un cambio en la posicidn de las balizas 3S y 3P (puerta) que se haga antes de que ningun
barco haya rodeado la baliza 2 por primera vez, se sefialard antes de que el barco en
cabeza haya comenzado el tramo. Se usardn las balizas originales. Los cambios de
recorrido posteriores se haran conforme establece la instruccién 9.1.

Excepto en una puerta, los barcos deberan pasar entre el barco del Comité de Regatas
que seiale el cambio de recorrido y la baliza de sus inmediaciones, dejando la baliza a
babor y el barco del comité de regatas a estribor. Esto modifica la regla 28.1.

En caso de pérdida de una de las balizas de la puerta, la otra baliza debera dejarse por
babor.

LA LLEGADA

La linea de llegada estara situada entre el barco del Comité o uno auxiliar, que
enarbolaran una bandera cuadra azul, y un boyarin con mastil y bandera azul.

En los recorridos costeros la linea estara situada, aproximadamente, a 0.4 Mn al Este
de la torre Tinaja (situada en el arranque de la escollera del muelle de Baiona).

Cuando un barco termine de noche o con poca visibilidad, debera iluminar su niumero
de vela, utilizando una luz potente, al cruzar la linea de llegada. En todo caso, hara
todo lo posible para identificarse ante el Comité de Regatas (canales 72 y 71 segun la
clase).

En caso de condiciones desfavorables, el barco del Comité de Regatas, Visor o Auxiliar
podran mantener su posicién a motor.
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10.4  Acortar después de la salida

Si el Comité de Regatas sefiala que se ha acortado el recorrido (largando la bandera “S”
con dos sonidos), la linea de llegada sera, en una baliza que haya que rodear, entre la
baliza y una percha que arbole la bandera “S” el CIS en un barco del Comité o auxiliar
de éste, o en una puerta.

11  TIEMPO LIMITE
11.1  Para ORC se calculara por la féormula, Tiempo Limite = GPH x 2.1 x Distancia.

11.2  Para monotipos, serd el que resulte de tener que hacer una media de 2,3 nudos.
Es decir: Tiempo Limite en minutos = Distancia en millas x 60 / 2,3.

11.3  En los barlos/sotas, una vez entrado el primer monotipo, los demas de su clase
tendran 20 minutos a partir de ese momento para terminar.

11.4 Para ORC, antes de la salida de la primera prueba y como referencia para todas las
jornadas, se publicardn en el TOA el tiempo limite de cada barco por milla.

11.5 Los barcos que no terminen dentro de su tiempo limite, seran clasificados como “NO
TERMINO” (DNF). Esto modifica las reglas 35y A4.1.

12 PROTESTAS

12.1  Todo barco que tenga la intencion de protestar, debera cruzar la linea de llegada con la
bandera “B” del CIS en lugar bien visible e indicarle fisicamente o por radio al Comité,
su intencion de protestar y contra quién. Esto modifica la Regla 60 del RRV. Las
protestas se hardn por escrito en los formularios disponibles en la Oficina de Regatas y
se presentaran dentro del plazo para protestar.

12.2  Plazos para protestar:

60 minutos después de terminada la
ultima prueba del dia en cada uno de
Plazo general de protestas las clases

Pruebas barlovento/sotavento

Pruebas costeras 60 minutos después de la hora de
llegada del barco que protesta

30.2y ALl Hasta 30 minutos después del plazo de protestas

Solicitudes de reparacion | Clasificacion  expuesta, excepto |Hasta 09:30 horas dia siguiente a
por otros hechos que los |ultimo de regata la insercion clasificacién en T.0.A

acaecidos en la mar. - -
. , Hasta 30 minutos después
Ultimo dia de regata

(modifica Regla 62.2 RRV) insercion clasificaciéon en T.0.A
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Audiencias del dia anterior Hasta 09:30 horas dia siguiente

Reapertura audiencia Audiencias del Gltimo dia de

regata

30 minutos. después de notificada la
resolucidn (modifica Regla 66 RRV)

Las horas resultantes se anunciaran en el Tablero Oficial de Avisos.

Idéntico plazo se aplica a las protestas hechas por el Comité de Regatas o el Comité de
Protestas respecto a incidentes observados en la zona de regatas. Esto modifica la regla
61.3y 62.2 del RRV.

12.3  Los avisos informando a las partes implicadas en las protestas acerca del orden de
audiencias y de su hora, se anunciardn en el Tablero Oficial de Avisos lo antes posible y
no mas tarde de 30 minutos después de finalizar el plazo para protestar. Las audiencias
de las protestas se veran en las dependencias del Comité de Protestas y las partes
implicadas deberan permanecer en sus proximidades.

12.4 A efectos de la Regla 64.3 (b) del RRV, la autoridad calificada es el medidor principal de
la regata. El Ultimo dia no se aceptardn protestas de medicién entre barcos, excepto
sobre velas y aparejos.

12.5 Antes de la hora limite para protestar se insertara en el Tablero Oficial de Avisos la lista
de los barcos penalizados bajo las reglas 30.1,30.3 y A4.2.

Un barco asi notificado podra solicitar una reparacion no mas tarde de 30 minutos
siguientes a la hora limite para protestar.

13 PUNTUACION, COMPENSACION Y CLASIFICACIONES

Sistema de Puntuacidn

13.1  Se aplicard el apéndice Ay el sistema de puntuacion baja descrito en la regla A4 RRV.

13.2  Sdlo podra descartarse la peor puntuacion descartable de la clase que haya cerrado 8 o
mas pruebas validas.

Sistema de Clasificacion

13.3  Las clasificaciones en ORC se estableceran de acuerdo con alguno de los siguientes
sistemas de compensacion:

a) Recorrido compuesto, y si no fuese posible,

a.1) Aplicando los valores especificados en cada certificado para Ocean PCS si
el viento es estable.

a.2) Offshore OSN si hay grandes roles y oscilaciones en intensidad de vientos.
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13.4

13.5

14

141

14.2

14.3

14.4

14.5

14.6

15

15.1

15.2

Todo ello siempre a criterio del oficial de regata no admitiéndose reclamaciones al
respecto.

Se estableceran clasificaciones por clases (siempre que se cumpla lo previsto en los
puntos 4.2.y 4.3 del Anuncio de Regata).

Las clases monotipos sélo clasificaran en tiempo real.

REGLAS DE SEGURIDAD

Todo barco que se vea obligado a arribar a tierra en un punto distinto al Monte Real
Club de Yates o se vea impedido de llegar al club por sus propios medios, comunicara
inmediatamente esta circunstancia llamando a:

MRCYB
+34 986 38 50 00

Un barco que abandone una prueba antes de terminar, lo notificard al Comité de
Regatas por radio o cualquier medio, o cuando no sea posible, en la Oficina de Regatas
inmediatamente después de su llegada a puerto.

El barco que requiera una asistencia en caso de emergencia, debera facilitar su
situacidn y cualquier otro dato que facilite su localizacion.

El Centro Regional de Coordinacién de Salvamento Maritimo emite todos los dias a
las siguientes horas: 00:15, 04:15, 08:15, 12:15, 16:15 y 20:15 (horario GMT) por el
canal 11 de VHF, un parte meteorolégico para la zona.

Durante la regata se colocard en el T.0.A. la informacion meteoroldgica del dia y las
predicciones.

Todos los competidores observaran cuidadosamente lo estipulado en esta Instruccion
de Regata.

SUSTITUCION DE PARTICIPANTES

La comunicacién de la sustitucion de un participante se hara por escrito a la Oficina de
Regatas antes de las 13:00 horas del dia en que se celebre la prueba, pero en caso de
emergencia, puede comunicarse en la primera oportunidad razonable y, en cualquier
caso, dentro del tiempo limite para protestar.

La variacion en el peso de la tripulacién que se ocasione por cualquier sustituciéon de
un participante podra ser controlada por el Comité de Regatas con el fin de asegurarse
gue se mantiene el peso maximo de la tripulacion.
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16 INSPECCIONES DE MEDICION Y EQUIPAMIENTO. NUMEROS DE VELA Y

16.1

16.2

16.3

16.4

16.5

16.6

16.7

17
171

17.2

CANTIDAD DE VELAS A BORDO

Inspecciones de Medicidn

Se podran hacer controles de seguridad y equipamiento diarios a cualquier barco en
cualquier momento. En el agua, un barco puede recibir instrucciones de un medidor
del Comité de Regatas para dirigirse inmediatamente a una zona designada para la
realizacion de controles de medicion.

Una vez publicados los resultados provisionales del dia, se indicaran en el T.0.A las
embarcaciones que tendrian que pasar control de medicidn en tierra.

Los armadores de tales barcos, o sus representantes, acudiran al medidor principal,
quien les indicard la hora y lugar para el control de medicién del barco, siendo de su
Unica responsabilidad verificar si su barco ha sido convocado o no para un control de
medicidn.

Numeros de Vela

Los barcos se inscribirdn y usaran el nimero de vela registrado en su certificado valido
de medicidn, excepto previa autorizacion escrita del Comité de Regatas.

Los barcos que incumplan esta instruccién serdn clasificados como “no compitio”
(DNC) en las (s) prueba (s) sin previo aviso. Modifica las reglas 63.1 y apéndice G4 RRV.

Numero de Velas a bordo

El nimero de velas que un barco puede llevar a bordo en regata estard de acuerdo con
su certificado de medicion ORC y los especificados en las reglas de cada clase
monotipo.

El nimero de velas que un barco de la clase J80 puede llevar a bordo en regata estara
de acuerdo con el reglamento de la clase J80 y en los figaros, segun el reglamento de
clase del MRCYB. Segun la intensidad del viento, el Comité de Regatas podra restringir
a los figaros la utilizacién del Spi, comunicandolo antes de la salida en el T.O.A o por el
canal VHF de la regata.

RESTRICCION DE VARADO Y AMARRES

Mientras dure la regata no podrd ser varado ningun barco sin autorizacién escrita del
Oficial de Regatas. En caso de urgente necesidad de varado, el responsable del barco
hard todo lo posible para comunicarse por radio, teléfono o de otra forma con el oficial
de regatas y de no lograrlo podra solicitarse la autorizacion con posterioridad.

Todos los barcos volverdn UNICAMENTE a los lugares de amarre que les han sido
adjudicados.
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18
18.1

18.2

18.3

19

19.1

20

21

211

21.2

21.3

COMUNICACIONES POR RADIO

Ningln barco hard ni recibird transmisiones por radio no disponibles para todos los
barcos Esta restriccion incluye a los teléfonos celulares.
El Comité de Regata utilizarad los canales VHF 72 y 71 para sus comunicaciones a los
participantes.
EL Comité de Regatas estara a la escucha en este canal 30 minutos antes de la hora
sefialada para la salida de la prueba del dia para recibir llamadas de comprobacién de
los participantes.

PREMIOS
La lista de los premios y trofeos permanecerd en el T.0.A. durante la celebracién de la
Regata.

SISTEMA DE SEGUIMIENTO

Mientras se esté en regata, todos los barcos monotipo participantes deberan tener
activado obligatoriamente el programa de seguimiento y seguridad de Sailing Control .
Para ello deberdn instalarse previamente en un mévil que se lleve a bordo la aplicacion
para Android o I0S. En la reunidn de patrones se especificara el funcionamiento, pero
si se quiere cualquier informacion previa, ponerse en contacto con Kiko de Carlos en el
932 74 41 56 o mediante correo electrénico a info@sailingcontrol.com

RESPONSABILIDAD

Todos los barcos que participan en la regata lo hacen bajo su propio riesgo vy
responsabilidad.

El Monte Real Club de Yates, Comité de Protestas, Comité de Regatas y cualquier otra
persona u organismo involucrados en la organizacién del evento, rechazan
expresamente cualquier responsabilidad por los dafios materiales o personales que
pudieran acaecer como consecuencia de la participacion en las pruebas amparadas por
estas Instrucciones de Regata.

Se llama la atencidn sobre la Regla Fundamental 4, DECISION DE REGATEAR, de la
Parte 1 del RRV que establece:

“Es de la exclusiva responsabilidad de un barco el decidir si participa en una prueba o continta en regata.”

MRCYB - ABRIL 2017
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ANEXO A
RECORRIDOS AL VIENTO (MONOTIPOS)

Al CLASESJ80ylJ70

Recorrido 1 (Numeral 1 del C.L.S.):

Salida - Baliza 1 - Baliza 2 - Baliza 3S/3P (puerta) - Baliza 1 - Baliza 2 - Llegada

A1.B CLASE FiGARO

A2
A2.1

A2.2

A3
A3.1
A3.2

A3.3

A3.4

Recorrido 1B (numeral 1 del C.1.S.):

Salida - Baliza 1 - Baliza 2 - Llegada

DISTANCIA ENTRE BALIZAS Y BANDA PRESCRITA
Todas las balizas de recorrido se dejaran por babor, excepto en una puerta.

La distancia entre balizas 3S/3P (puerta) y baliza 1 se indicard por emisora desde el
barco del Comité de Regatay el rumbo hacia la baliza n? 1 con un marcador situado en
el barco del Comité de Regata.

BALIZAS DE RECORRIDO, SALIDA, LLEGADA Y CAMBIO DE RECORRIDO
Las balizas de salida, barco de Comité y baliza conica amarilla.
Las balizas de llegada, barco de Comité y boyarin con bandera azul.

En caso de condiciones desfavorables, el barco del Comité de Regatas podrd mantener
su posicion a motor (modifica la regla 62.1.a del RRV).

Las balizas de recorrido 1, 2, 3Sy 3P serdn cdnicas rojas, y la de cambio, cdnica blanca.
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ANEXO A
Recorrido 1 (J80y J70)

VIENTO

T —

Recorrido 1 (numeral 1 del C.1.S.): [\
e

Salida - Baliza 1 - Baliza 2 - Baliza 3S/3P (puerta) - Baliza 1 - Baliza 2 - Llegada
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ANEXO A
Recorrido 1B (clase Figaro)

VIENTO

A A

3S 3P

A\

Recorrido 1 para figaros :

Salida - Baliza 1 - Baliza 2 - Llegada
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ANEXO B
RECORRIDOS COSTEROS

Recorrido niumero 2

Salida - Baliza de Desmarque - Baliza de Carallones Er - Baliza de la Negra Er - Baliza de Bondafia Er. -
Torre Faro Tofifo Er - Baliza de Bondafia Br. - Baliza de la Negra Br - Baliza de Carallones Br - Llegada
= 20 Mn. aprox.

Recorrido nimero 3

Salida - Baliza de Desmarque - Baliza de Carallones Er - Baliza de la Negra Er - Baliza de Punta Subrido
Br. - Baliza de la Negra Br - Baliza de Carallones Br — Llegada = 16,8 Mn. aprox.

Recorrido nimero 4

Salida - Baliza de Desmarque - Baliza de Carallones Er - Baliza de la Negra Er - Baliza de Bondafia Br. -
Baliza de la Negra Br - Baliza de Carallones Br - Llegada = 15,1 Mn. aprox.

Recorrido nimero 5

Salida - Baliza de Desmarque - Baliza de Carallones Er - Baliza de la Negra Er - Baliza de Bondafia Br. -
Baliza de Punta Subrido Br. - Baliza de la Negra Br - Baliza de Carallones Br - Llegada = 19,4 Mn.
aprox.

Recorrido nimero 6

Salida - Baliza de Desmarque - Baliza de Carallones Er - Baliza de la Negra Er - Baliza de Punta Subrido
Er. - Baliza de Bondana Er. - Baliza de la Negra Br - Baliza de Carallones Br - Llegada = 19,4 Mn. aprox.

Recorrido numero 7

Salida - Baliza de Desmarque - Faro Panxdn Br. - Emisario Er. - Carallones Br. - Faro Panxon Er. -
Emisario Br. - Llegada = 6,9 Mn. aprox.

Recorrido nimero 8

Salida - Baliza de Desmarque - Emisario Er. - Carallones Br. - Faro Panxdén Br.- Emisario Br. -
Llegada = 6,62 Mn. aprox.

Recorrido niumero 9

Salida - Baliza de Desmarque - Emisario Br. - Carallones Er. - La Negra Br. - Carallones Br. —
Llegada= 7 Mn. aprox.
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Recorrido nimero 10

Salida - Baliza de Desmarque - Carallones Er. - La Negra Br. - Os Lobos Br. - Carallones Er. -
Faro Panxén Er. — Llegada= 10 Mn. aprox.

Recorrido niumero 11

Salida - Baliza de Desmarque - Carallones Br. - Os Lobos Er. - La Negra Er. - Carallones Br. -
Faro Panxén Er. — Llegada= 10 Mn. aprox.

SITUACION PUNTOS UTILIZADOS PARA LOS RECORRIDOS

Carallones: (baliza metalica amarilla y negra) : N 422 08.188 y W 0082 52.957

La Negra: (baliza metalica amarilla y negra): N 422 09.285 y W 0082 53.146

Os Lobos de Silleiro: (baliza metalica amarillay negra) : N 422 07.399 y W 0082 54.654
Bondafia: (baliza metalica verde): N 422 12.319 y W 0082 48.619

Tofifio (Torre baliza Blanca y verde): N 422 13.701 y W 0082 46.720

Subrido: (baliza hierro roja): N 422 14.583 y W 0082 52.098

Emisario: (baliza metdlica amarilla): 422 08.320 Ny 0082 51.301 W

Faro Panxon Cabezo San Juan: (Torre baliza Blanca): 422 08.238 Ny 0082 50.085 W
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