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REGATA EXPERIENCE

Vive con tu empresa la experiencia de una competicién nautica

disputando una regata con tus companeros de trabajo en uno de |

los parajes mas bellos de la costa atlantica. Siente la emocion
de regatear en lo que ser3, sin duda, una jornada inolvidable.

10:00 Llegada

10:15 Desayuno y briefing
11:00 Salida al mar

11:30 Entrenamiento
13:30 Regreso a tierra
14:00 Comida en el club
15:30 Salida al mar

16:00 Regatas

18:00 Entrega de premios
21:00 Cena en el club

Opcitn | - JORNADA ENTERA

iQué inc.[:.’c,?

- Comidas

- Licencia de bautismo de agua

+ Seguro de la actividad

- Barcos y entrenadores

- Neumatica de apoyo/seguimiento
- Ropa técnica de navegacion

R

MAD - V@0 55 min

- MONTE REAL CLUB DE YATES -

BCN - Va0 1h 20 min Y

=< 9:30 Desayuno en el Parador
= 10:15 Briefing de la regata
e 11:00 Salida al mar
= 11:30 Entrenamiento
= 12:00 Regatas cortas
I:EJ 14:00 Entrega de premios
; 14:30 Comida en el club
~J
,_g (+) TODOS LOS HORARIOS SON ORIENTATIVOS.
'3 LA EMPRESA PUEDE REDISENAR SU EXPERIENCIA
6— “A LA CARTA" SEGUN SUS NECESIDADES
Complementos
- Salas MICE y salones privados es 0 ALY,
- Medios audiovisuales sd‘P"‘r wa ':j“as
- Free wifi gblo '\2“"9‘_{_\5 o
* Merchandising de la empresa de distrviar
- Rotulacion de los barcos el nar

 Reportaje fotografico y/o dron

Al:jul'\ﬂs de Las empresas que han hﬂf:jmia con noselios...

¢ FUJIFILM

/ABANCA  ° A
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Contacto: Oscar Calero - gerencia@mrcyb.com - (+34) 986 385 000 -
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TEAM SAILING

Tu empresa a foda vela

RACE TO CIES

¢Quiéres compartir con tu empresa la emocion de una regata y & L

visitar uno de los Iugares mas bellos del planeta" Te ofrecemos "

la posibilidad de vivir todo un dia de navegacion a vela hasta
el unico parque nacional marino de Espana, las Islas Cies.

Por la marawna... Por Lla farde..

9:30 Desayuno en el Parador 14:00 Comida en Islas Cies

10:15 Charla técnica
11:00 Salida al mar
12:00 Regata a Islas Cies

16:00 Navegacion ludica de regreso
18:00 Entrega de premios
21:00 Cena en el club

(*) TODOS LOS HORARIOS SON ORIENTATIVOS. LA EMPRESA PUEDE REDISENAR SU EXPERIENCIA “A LA CARTA”"

{Qé im:,l:»je.?

- Comidas

- Licencia de bautismo de agua

+ Seguro de la actividad

- Barcos y entrenadores

+ Neumatica de apoyo/seguimiento
- Ropa técnica de navegacion

R
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Complementes ‘

1]
- Salas MICE y salones privados e “"ws‘;
- Medios audiovisuales caber "‘“ﬁj‘“ ;5
- Free wifi gtlo “"-"‘"rj
+ Merchandising de la empresa A :l:sﬁ'“ ar en
- Rotulacion de los barcos el war

- Reportaje fotografico y/o dron

Al:juhﬂs de Las empresas que. han uﬂfjmln con nosefios...
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- MONTE REAL CLUB DE YATES - Contacto: Oscar Calero - gerencia@mrcyb.com - (+34) 986 385 000 -
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BAHIA DE BAIONA - RIAS BAIXAS

(+) TODOS LOS HORARIOS SON ORIENTATIVOS.
LA EMPRESA PUEDE REDISENAR SU EXPERIENCIA
“A LA CARTA" SEGUN SUS NECESIDADES
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- MONTE REAL CLUB DE YATES - Contacto: Oscar Calero - gerencia@mrcyb.com - (+34) 986 385 000 -
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- Formacion experimental

+ Enfoque practico del 50%
del contenido

- Basado en promover el
discurso de los asistentes

- Inspirado en los principios
del coaching

- Incita a repensar como
hacemos las cosas

- Enlazado con actividades
de navegacion

iQué inc,l:.je.?

- Formador cualificado

* Material para las actividades
- Aula de formacion

- Medios audiovisuales

SKIPPER COACH

El skipper es el patrdn del barco, ejemplo de liderazgo al coordinar
los distintos roles de la tripulacion para conseguir un objetivo comun,
ganar la regata. Siguiendo este inspirador ejemplo, esta formacion
pondra al servicio de los asistentes herramientas sencillas pero de
alto impacto que les permitiran mejorar el rendimiento de sus equipos,
al tiempo gque mejoraran el clima laboral deniro de la empresa.

OLje-'!T\Ios

- Mejorar el rendimiento de los
equipos a través de un liderazgo

eficaz

- Crear lideres inspiradores y

diferenciales

- Incrementar la eficiencia del lider
- Aumentar el potencial de nuestros

equipos

- Gestionar eficazmente los

conflictos

- Generar comunicacion eficaz

Temas que se 4L0r44h

- Coaching

- Liderazgo

- Resolucion de conflictos
- Comunicacion

BON - va0 Th2amin Y8

¥

MAD - V@0 55 min

# MONTE-REAL CLUB B YHTES -
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C,on‘lbnh*ns

- Principios de coaching

- Liderazgos inverso y situacional

- Ingenieria del lenguaje

- Organigrama liquido

- Modelo de resolucién de
conflictos

- Comunicacion de alto impacto

iCémeo se enmadrea esta formacitn con

La actividad de. waveqacibn a vela?

El liderazgo de equipos es un arte complejo sobre el
cual contamos con una gran cantidad de informacion.
Mediante esta sesion concretaremos buenas practicas

sencillas de aplicar, puestas en practica en las sesiones
de navegacion, en las cuales analizaremos los diferentes
roles adoptados por los tripulantes, y como su éptima
coordinacién permite superar las situaciones adversas
en un entorno complejo.

ﬁ":jma,s de Las empresas que han parficipado en nvestros proqramds...
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- MONTE REAL CLUB DE YATES - Contacto: Oscar Calero - gerencia@mrcyb.com - (+34) 986 385 000 -
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Tu empresa a foda vela
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Metodoloqia

- Formacion experimental

- Enfoque practico del 50%
del contenido

- Basado en promover el
discurso de los asistentes

- Inspirado en los principios
del coaching

- Definicion desde dentro de
un nuevo marco

- Enlazado con actividades
de navegacion

PIONT S inc,l,:je.?

- Formador cualificado

- Material para las actividades
- Aula de formacion

* Medios audiovisuales

DEFINING OUR COURSE ¥

i “Si quieres ir rdpido, ve solo. Si quieres llegar lejos, forma un equipo”.

: " En este workshop de una jornada, los asistentes, mediante un enfoque

= préactico e inspirador, analizaran las innovaciones de su sector y

redefinirdn su rumbo personal y el de la empresa, alineandolos hacia
una progresiva mejora de la experiencia de los clientes.

Olje'h\ios

- Analizar las innovaciones de
nuestro sector

- Repensar nuestra relacion
con los clientes

- Crear un nuevo marco de
referencia

- Aumentar la implicacién
del equipo

- Promover inspiracion para
mejorar el rendimiento

- Mejorar la experiencia de
nuestros clientes

Temas que se al:unia.n

- Liderazgo

- Team building

- Experiencia cliente
- Net Promoter Score

BON - va0 1h 20 min 18

MAD - V@0 55 min
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- ¢Qué es nuevo en nuestro sector?

- Definiendo nuestra identidad
corporativa

- Navegar hacia un rumbo comun

- Redefinicion de la vision del cliente
- Pensamiento inverso

- Nuestra nueva carta de navegacion

iCémo se enmadred esta formdcion con

La actividad de waveqacisn 4 vela?

En este programa, basado en la ingenieria de |a
experiencia, generaremos un marco de referencia
comun que facultara a los participantes para la
busqueda del objetivo comun: ganar la regata en
el agua y maximizar la experiencia de los clientes
en el dia a dia de nuestro trabajo.

M\,jwms de Las empresas que han parficipado en noestros Programas...
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- MONTE REAL CLUB DE YATES - Contacto: Oscar Calero - gerencia@mrcyb.com - (+34) 986 385 000 -
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Me-'hu{nl_:j ia

- Formacion experimental

+ Enfoque practico del 50%
del contenido

- Basado en promover el
discurso de los asistentes

- Inspirado en los principios
del coaching

- Incita a repensar como
hacemos las cosas

- Enlazado con actividades
de navegacion

i&Qué inc,l:.je.?

- Formador cualificado

- Material para las actividades

- Aula de formacioén
- Medios audiovisuales

Es comin a los directivos la sensacion de no llegar a todo. Con esta
sesion podras reenfocar el uso que se hace del tiempo, aportando
herramientas practicas de facil aplicacién que revertiran positivamente
en el rendimiento de los asistentes y de sus equipos

Olje-'l'fﬂos

- Aumentar el rendimiento

- Priorizar tareas desde un
enfoque global

- Control de los ladrones de
tiempo

- Aumento de la eficiencia
de los equipos

- Control del estrés

* Optimizacion de la
jornada laboral

Temas que se aLorc{dh

- Gestion del tiempo

- Planificacion de reuniones

- Control del estrés

- Gestion eficiente de agenda

# (NONTE-REAL (LUB B YHTES

WWW.MY?JL.\!’S w

C,or\'liul*ns

- Personalidad y eficacia personal
- Aprendiendo a priorizar

- Perfeccionismo circunstancial

- Reuniones eficaces

- Gestion de informacion

- Tiempo sabatico y estres

iCémo se enmdred esta formacisn con

La actividad de naveqdcién o vela?

Navegar a vela implica coordinar mdltiples tareas y
resolver situaciones complejas e inesperadas. Para
tener éxito es vital priorizar con acierto y ejecutar cada
tarea de forma eficiente, asignando el nivel de excelencia
preciso a cada accion. En este sentido, en esta jornada
extraeremos ejemplos practicos vividos a bordo, que
seran muy inspiradores para nuestro dia a dia
en el ambiente laboral de nuestra empresa.

M\,jmas de Las empresas que han parficipado en noestros Programas...

Gradiant

- MONTE REAL CLUB DE YATES - Contacto: Oscar Calero - gerencia@mrcyb.com - (+34) 986 385 000 -
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Tuv empresa a foda vela

Turisme

Ubicadas en un enclave privilegiado, en la
histérica villa marinera de Baiona, en las
Rias Baixas de Galicia y proximas al
maravilloso archipiélago de las Islas Cies,
las instalaciones del MRCYB atraen cada
ano a cientos de navegantes que llegan
al club de todas partes del mundo

- MONTE REAL CLUB DE YATES -

QUIENES SOMOS

Situado en las Rias Baixas de Galicia, el Monte Real
Club de Yates es uno de los clubs nauticos con mas
prestigio de Espana, referencia para regatistas y
punto de escala de navegantes de todo el mundo

Escuela

Cientos de alumnos asisten cada ano
a las clases que el Monte Real Club de
Yates imparte a través de su Escuela de
Vela, para practicar vela ligera o vela
crucero. El club dispone ademas de una
Escuela de Vela Adaptada para personas
con discapacidades fisicas y psiquicas

BON - vao Thzamin B

*
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A lo largo de sus mas de 50 afos de
historia, el MRCYB ha organizado algunas
de las competiciones nauticas mas
importantes de Espana, regatas como
el Trofeo Principe de Asturias o el Trofeo
Conde de Gondomar, ademas de varios
campeonatos de Europa y del mundo

Contacto: Oscar Calero - gerencia@mrcyb.com - (+34) 986 385 000 -
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Actividades wavticas

En nuestros programas nauticos podras
encontrar todo tipo de actividades para
realizar con tu empresa. Podras vivir
la experiencia de una regata, disfrutar
de la navegacidn, conocer las Islas Cies,
descubrir Galicia desde el mar...
iTodo lo que te imagines!

¢ QUE HACEMOS?

Actividades nauticas, programas de formacion,
eventos...todo lo que necesites, y nos adaptamos
a tus necesidades, presupuesto y objetivos.

Proqramas de formacisn

Ponemos a tu disposicion programas
de consultoria, coaching y formacidn
para mejorar las competencias de tus
trabajadores. Te ofrecemos programas
de motivacion y liderazgo, para definir
el rumbo de tu empresa o para una
gestion eficaz de tus equipos.

Otvos eventes

Los exteriores del club cuentan con un
amplio jardin con unas espectaculares
vistas al mar en el que poder celebrar
todo tipo de eventos para los que se
prefiera un ambiente exterior con la
comodidad de tener el club y todos
sus servicios a escasos metros

- MONTE REAL CLUB DE YATES - Contacto: Oscar Calero - gerencia@mrcyb.com - (+34) 986 385 000 -
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Sal_one.sd salas Privaclds

Ponemos a tu disposicién un gran saldn
de eventos (110 pax) en el que organizar
reuniones, exposiciones, conferencias,
charlas...o celebrar cocteles, comidas,o
cenas tanto de empresa como privadas.
Tenemos también salas privadas si

se prefiere algo mas de intimidad

- MONTE REAL CLUB DE YATES -

INSTALACIONES

En el Monte Real Club de Yates encontraras todo lo
que necesitas para que tu evento sea un éxito. Te
ofrecemos grandes salones, salas privadas, bar,

restaurante, jardines...en un paraje inolvidable.

Bar / restavrante

En el interior de nuestras instalaciones
podras disponer de todos los servicios
de bar y restaurante. Durante todo el dia
te serviremos lo que desees en un
ambiente elegante y relajado, en el que
degustar platos de |la excelente
gastronomia gallega

Otvos eventes

Los exteriores del club cuentan con un
amplio jardin con unas espectaculares
vistas al mar en el que poder celebrar
todo tipo de eventos para los que se
prefiera un ambiente exterior con la
comodidad de tener el club y todos
sus servicios a escasos metros

BCN - va0 1h 20 min 1

R

MAD - V@0 55 min

Contacto: Oscar Calero -

gerencia@mrcyb.com - (+34) 986 385 000 -
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Tu empresa a foda vela

— LOGISTICA

Si contratas alguno de nuestros paquetes nauticos
o de formacion, te gestionamos los vuelos, los
alojamientos y las comidas. Te ofrecemos servicio
de transfer desde el aeropuerto y parking privado

quqc(or Ndc.lob\dl_ le,dSO A‘H.&h"'lco Ho'l'e—l,e—S Bdiohd
Aldjate en una fortaleza medieval con Un balcén sobre el Atlantico, con vistas al Baiona cuenta con unaamplia oferta
espectaculares vistas. A5 min. a pie mar y un spa para desconectar y relajarse  hotelera y de restauracién. A 5 min. a pie

GESTION DE VUELOS Y TRANSFER
RESERVA DE ALOJAMIENTO
RESERVA DE COMIDAS
SALAS MICE
APARCAMIENTO PRIVADO

BON - vao Thzamin T8

¥

MAD - V@0 55 min

- MONTE REAL CLUB DE YATES - Contacto: Oscar Calero - gerencia@mrcyb.com - (+34) 986 385 000 -
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MONTE REAL CLUB DE YATES

Recinto del Parador Nacional

Baiona - Pontevedra - Galicia
Contacto: Oscar Calero

gerencia@mrcyb.com
(+34) 986 385 000



